I “paiiona Knpoacxoﬁ obnacta
-4 0.J0.CeménoBa

SIETHINE ,-*)&«—-9 T e b

PHBII HA%]IA BAPUAHT e el
s o Mi‘smmﬁfif’ "i'ﬁﬁ M HOJPOCTKO 0JIbHO#H CTOJIOBOH ;

: - MKOY cour ¢. B-POHl YPIKYMCKOI'O PAHOHA KHPOBCKOIA omcm e o Rl by e
- ¥PGOE © ‘mas pereii B Bospacre 7-11 m 11-18 er. e

o ¢ ¥ R

J R B ¥ )‘g.f 2 e . & - > 4 PRRCI: . v . .*‘~., A e e <Al

TR " e

w * -vs«-‘ % -
s

w

e Y - %

c. Bonsmoii Poii, 2023 r.

i
"

L8



Jenn: IloneneabHNK
Henens: nepsas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama manHast MOo4YHas KUIKas 200 6,22 | 6,6 31,24 209,0 0,08 | 1,38 40,2 | 0,52 136,8 | 122,4 | 30,6 0,44
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpoibl ¢ JPKEMOM MU TTOBHIJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |0,1 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Oben
Cayiat u3 KamycThl OEITOKOYaHHOM 100 1,45 | 6,00 8,40 94,00 | 0,02 17,00 | 0,00 |28 40,0 (28,0 |16,0 0,53
Cyn ¢ MaKapOHHBIMU U3JICITUSIMU U 250 2,9 415 | 12,2 97,75 0,07 |38 2,13 | 1,95 16,0 | 46,75 | 17,0 0,82
KapTodenem
0,11 | - 22,5 | 1,05 37,5 [ 102, | 15,75 | 1,55
Kotaers! «llIxonsHEBIEY 75 115| 825 9,98 159,75 0
Puc npumymeHHbIi 200 4,8 7,2 39,2 241,6 0,03 | - 34,2 10,36 8,0 83,8 | 26,0 0,17
X1ebd MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00 0,25
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 4,2 0,82




Jenb: BropHuk
Henens: nepsas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IumeBble BemecTBa | JHEpPreTu BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
ouona nopuuu yeckas BellecTBa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama nménnas Bsaskas 200 8,48 7,68 | 37,16 251,6 0,18 | 1,24 38,2 |0,2 130,2 | 202,4 | 54,4 1,45
(m.71.k. Mmonoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpobl ¢ chipHOM MacToi (2-i 35 5,2 7,8 7,4 121,0 0,02 |0,1 52,0 | 0,28 158,0 | 103,0 | 11,0 0,28
BapHaHT)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 42 0,82
Ooben
Cajiat u3 MOPKOBH 50 0,6 3,0 5,6 52,0 0,025 |15 0,00 |15 120 (245 | 17,0 0,32
Cyn PaccosibHUK JIGHUHTPAJCKHI 250 2,63 51 13,25 110,0 0,09 |71 0,00 | 2,35 16,75 | 61,00 | 25,5 0,86
Kapkoe mo-ngomanrHeMy 200 18,8 14,3 | 25,8 307,00 0,18 | 15,00 | 24,0 |0,6 31,0 | 209, | 54,00 | 3,36
0 00
X166 MECTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00 3,6/1,6
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 020] 010] 9,30 38,00/ 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 51 |77 |42 0,82 |




Jenb: Cpena
Henens: nepsas

[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 nopuuu BellecTBa eckasi BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama ssyneBas Bsa3kas 200 7,24 |6,64 | 33,12 215,81 0,12 | 1,26 38,6 | 239,6 154,4 | 238,2 | 35,6 0,90
ByTepOpoibl ¢ PKEeMOM WIIH TTIOBUJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |01 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Ooben
[ToMu10pBI CBEXHE TOPITHUOHHO 30 0,00 | 0,00 |1,08 7,0 - 8,00 0,00 |- 4,0 - - -
Bopii ¢ kammycToit u kaprodeaem 250 1,85 | 4,43 |6,95 75,00 0,04 | 8,00 0,00 | 2,35 36,75 | 49,00 | 23,25 1,10
KotieTsl U3 nTUIBI IPUIYIIICHHBIC 70 140 |126 |75 199,0 0,07 | 0,60 51,0 | 0,9 34,0 | 128,01 17,0 1,27
MakapoHHbIE U3JICIHS OTBAPHbBIC 200 7,4 6,6 39,4 246,0 0,08 | 0,00 420 |1,00 16,0 | 60,00 | 10,0 0,14
X1ed MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82




Jenn: YerBepr
Henens: nepsas

puém numu, HammenoBanue Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaia u3 xpynsl «I'epkyiec» Bsi3kas 200 8,46 |90,6 | 31,7 2422 0,18 | 0,72 40,8 | 0,76 143,8 | 230,0 | 70,6 1,70
(m.1.k. Monoka He meHee 3,2%)
ByTepOpobl ¢ ceipHOM nacToit (2-i 35 5,2 7,8 7,4 121,0 0,02 |0,1 52,0 | 0,28 158,0 | 103,0 | 11,0 0,28
BapHaHT)
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Ooben
CajiaT U3 CBeXKHUX OTYPIIOB C JIYKOM 50 0,4 3,00 1,3 34,00 0,015 | 2,1 0,00 |1,35 9,5 16,5 | 6,5 0,27
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 9,3 11,4 | 10,05 180,0 0,08 | 5,75 15,0 | 0,23 30,5 | 146,5 | 32,25 1,02
IItuma B coyce ¢ ToMarom 140 13,3 [ 155 |31 205,0 0,04 |05 74,0 | 0,6 25,0 [ 69,0 | 18,0 1,16
[Trope kapTodenbHoe 200 54 8,0 11,6 140,0 0,16 | 4,8 40,0 | 0,2 50,0 |98,0 | 32,0 1,1
X1ebd MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84,0 0,01 |0,2 0,00 |04 20,1 | 19,2 | 144 0,69




Jenn: IaTHUIA
Henens: nepsas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 nopuuu BellecTBa eckasi BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 200 576 |6,48 | 19,7 160,2 0,08 |09 46,6 | 0,28 163,4 | 137,2 | 20,6 0,51
A3ETUIMU
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpoibl ¢ PKEeMOM WIIH TTIOBUJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |01 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Ooben
Canart «BuraMUHHBII» 50 0,6 255 |2,75 36,5 0,015 | 6,5 0,00 |12 17,0 | 150 | 9,0 0,47
1m 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,5 45 3,8 61,75 0,04 |85 0,00 | 2,33 495 | 35,75 | 16,0 0,64
Koters! U3 NTUIBI TPUNTYIICHHBIE 70 140 |126 |75 199,0 0,07 | 0,60 51,0 | 0,9 34,0 | 128,01 17,0 1,27
Kaia rpedneBas pacceimyaTas 200 11,8 |8,82 | 52,28 322,89 0,28 | 0,00 32,0 | 0,84 22,2 | 280,6 | 186,6 6,28
X1ebd MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 4,2 0,82




Jenb: CydooTa
Henens: nepsas

[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInimeBble JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J11I0712 MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b XK Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooben
CaJjat U3 CBEKHX ITOMHUIOPOB 50 0,5 3,1 1,8 37,00 0,03 | 10,5 0,00 | 1,65 7,00 | 125 |95 0,43
IT10B U3 TOBSIMHEI 250 20,4 | 228 | 43,3 460,00 0,08 |11 38,00 | 0,8 24,00 | 268,0 | 53,0 2,63
X1eb MeCTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82




Jenn: IloneneabHNK
Heneas: sropas

IIpuém nuum, HaMMeHOBaHUe Macca ITumeBbie JHepreTu4 ButamunbI (Mr.) MuHepanbHble
(N1 001 ¢ MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama manHast MOoYHas KUIKasg 200 6,22 | 6,6 31,24 209,0 0,08 | 1,38 40,2 | 0,52 136,8 | 122,4 | 30,6 0,44
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpoibl ¢ JPKEMOM MJIM  TTOBHJIJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |01 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Oo6en
Cayar U3 KamycThl OEJTOKOYaHHOM 100 1,45| 6,00 8,40 94,00 | 0,02 17,00 [ 0,00 |28 40,0 | 28,0 | 16,0 0,53
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JICTTUSAMU U 250 2,9 415 | 12,2 97,75 0,07 |38 2,13 | 1,95 16,0 | 46,75 | 17,0 0,82
KapTodenem
0,11 | - 22,5 | 1,05 37,5 [ 102, | 15,75 | 1,55
Kotaers! «l1IxonsHEIEY 75 115| 825 9,98 159,75 0
Puc npunymieHHbIH 200 4,8 7,2 39,2 241,6 0,03 | - 34,2 10,36 8,0 83,8 | 26,0 0,17
X1e0d MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00 0,25
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 1,7 4,2 0,82




Jenb: BropHuk
Heneas: sropas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInieBblie JHepreTuy BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
(N1 001 ¢ MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaina mménnas Bs3kas 200 8,48 7,68 | 37,16 251,6 0,18 | 1,24 38,2 |02 130,2 | 202,4 | 54,4 1,45
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpobl ¢ ceipHOl nacToi (2-i 35 5,2 7,8 7,4 121,0 0,02 |0,1 52,0 | 0,28 158,0 | 103,0 | 11,0 0,28
BapHaHT)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 42 0,82
Ooben
Caiat U3 CBEKIIBI ¢ SI0JIOKaMH 100 1,0 6,0 11,0 102,0 0,02 |63 0,00 |27 28,0 | 29,0 |16,0 1,57
Cy1 KpeCThSIHCKHI ¢ KPYITOi 250 2,4 5,0 8,5 88,5 0,08 | 4,35 0,00 | 2,48 28,75 | 64,25 | 245 0,90
Kapkoe nmo-ngomanrHeMy 200 18,8 14,3 | 25,8 307,00 0,18 | 15,00 |24,0 | 0,6 31,0 | 209, | 54,00 | 3,36
0 00
Xi1eb MeCTHBII 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00 3,6/1,6
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 020] 010] 9,30 38,00/ 0,00 | 0,00 ]0,00 |0,00 51 |77 |42 0,82 |




Jenb: Cpena
Heneas: sropas

[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTBa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kara prcoBas Bs3kast 200 5,92 |6,52 | 36,86 229,8 0,06 | 1,26 38,6 | 0,22 121,8 | 154,0 | 35,4 0,11
ByTepOpoibl ¢ PKEeMOM WIIH TTIOBUJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |01 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82
Ooben
[ToMu10pBI CBEXHE TOPITUOHHO 30 0,00 | 0,00 |1,08 7,0 - 8,00 0,00 |- 4,0 - - -
Bopi ¢ kammycroii n kaprodenem 250 1,85 | 4,43 |6,95 75,00 0,04 | 8,00 0,00 | 2,35 36,75 | 49,00 | 23,25 1,10
Kotiers! U3 NTUIB! IPUIYIICHHBIS 70 140 |126 |75 199,0 0,07 | 0,60 51,0 | 0,9 34,0 | 128,01 17,0 1,27
MakapoHHbIE U3JICIHS OTBAPHbBIC 200 7,4 6,6 39,4 246,0 0,08 | 0,00 420 |1,00 16,0 | 60,00 | 10,0 0,14
X1ed MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 |77 |42 0,82




JeHb: yeTBepr
Henens: Bropas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInimeBble JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J11I0712 nopuuu BellecTBa eckasi BelecTsa (Mr.)
(rp.) b XK Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaia u3 xpynsl «I'epkyiiecy Bsi3kas 200 8,46 |90,6 | 31,7 242,2 0,18 | 0,72 40,8 | 0,76 143,8 | 230,0 | 70,6 1,70
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
ByTepOpobl ¢ ceipHOM nacToi (2-i 35 5,2 7,8 7,4 121,0 0,02 |0,1 52,0 | 0,28 158,0 | 103,0 | 11,0 0,28
BapHaHT)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 4,2 0,82
Ooben
Bunerper oBoOIIHO 100 1,6 6,2 6,6 88,0 0,04 |6,2 0,00 |28 23,0 |42,0 | 18,0 0,79
Cyn kapTodeabHbIii ¢ 0000BBIMU 250 6,3 3,58 | 14,6 115,75 0,16 | 4,75 175 | 0,25 35,33 | 89,25 | 34,38 2,03
[Ituna B coyce ¢ Tomarom 140 13,3 | 15,5 | 3,1 205,0 0,04 |05 74,0 | 0,6 25,0 |1 69,0 | 18,0 1,16
[Trope kapTodenbHoe 200 54 8,0 11,6 140,0 0,16 | 4,8 40,0 | 0,2 50,0 |98,0 | 32,0 1,1
X1e0d MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Kommor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84,0 0,00 |0,2 0,00 |04 20,1 (19,2 | 14,4 0,69




JleHb: mATHUIA
Heneas: sropas

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInimeBble JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepaabHbIe
0J11I0712 MopuUuM BelllecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b XK Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamma «/Ipy»x06a» (M.1.0K. MOJIOKa HE 200 52 6,6 27,6 190,6 0,09 | 1,32 394 |0,14 130,0 | 140,0 | 30,6 0,44
menee 3,2%)
ByTepOpoibl ¢ PKEeMOM WIIH TTIOBUJIOM 40 1,6 3,8 20,2 121 0,02 |01 20,0 | 0,27 7,0 16,0 | 4,0 0,44
Haii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 51 |77 |42 0,82
Ooben
CajiaT U3 CBeXKHX OTYPIIOB C JIYKOM 50 0,4 3,00 1,3 34,00 0,015 | 2,1 0,00 |1,35 9,5 16,5 | 6,5 0,27
Cy1 u3 oBoIe 250 2,0 453 |6,33 74,00 0,08 | 7,25 0,00 | 2,35 22,75 | 45,25 | 18,25 0,71
0,11 |- 22,5 | 1,05 37,5 | 102, | 15,75 | 1,55
Kotaers! «l1IkonsHEBIEY 75 115| 825 9,98 159,75 0
Puc npuIymeH bl 200 4,8 7,2 39,2 241,6 0,03 | - 34,2 10,36 8,0 83,8 | 26,0 0,17
X1ebd MecTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00 0,25
0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 4,2 0,82




Jenb: CydooTa
Heneas: sropas

[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInieBblie JHepreTuy4 BurtamMunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
0J110712 MopuUuM BelllecTBa eckKas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
Canat 13 MOPKOBH 50 0,6 |30 |56 | 52,0 0,025 [ 1,5 0,00 |15 120 245 |17, 0,32
MakapoHHbBIE U3JICIHS OTBAPHbBIC 200 7,4 6,6 39,4 246,0 0,08 | 0,00 420 |1,00 16,0 | 60,00 | 10,0 0,14
Koriiersl U3 roBsiiMHEI C OBOLIAMU 100 20,6 |18,0 | 2,00 255,0 0,05 |28 37,00 | 1,09 34,00 | 176,0 | 27,0 2,85
X166 MECTHBIN 25 2,0 0,20 | 15,0 58,50 0,18/ | - - - 5,00
0,15
Yaif ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 51 7,7 4,2 0,82

[NPUMEYAHUE:

JlaHHBII BapraHT pabodero MpuMEpHOTro MEHIO pa3paboTaH Il MUTaHUS ACTEH U MOJPOCTKOB B IIKOJBHOMW CTOJIOBOM JIJIsl ACTEH M IMOJPOCTKOB B
Bo3pacte 7-11 u 11-18 neT. cocTaBiieH B COOTBETCTBUHU C aCCOPTUMEHTHBIM NIEpeUHEeM OJI0]T M KYJWHAPHBIX W3/IETUN BBIITYCKAaeMbIX Ha MUIIEOI0Ke

00pa30BaTeNIbHOTO YUPEXKICHUS C YUETOM UMEIOIIErocs 000py10BaHusl.
[Ipu pa3zpaboTke BapraHTa MEHIO YYUTHIBAJIOCh HEOOXOUMOCTh KOJIMYECTBA B PALIMOHE YYaAIIMXCS OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB M TpeOyemast
KaJIOpUHHOCTh CYyTOYHOT'O palloHa.

[Ipou3BoacTBO OMI0A M KyJWHAPHBIE U3/IENUs JAHHOTO MEHIO TPOU3BOIUTCS B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOIHUECKUMHU KapTamu 1 «KaproTtekoii Oiron u
KYJIMHApHBIX U3ACTUN 1715 NHUIEe0I0KOB 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHui»2005r., Enqunoro cOopHrKa TEXHOJOTHYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp Oiroa

U KYJIMHAPHBIX U3/IEIH.

HOHYCKaeTCH 3aMCHa OJHUX 6J'II-O,I[ H KYJIMHAaPHbIX I/ISHGJ'II/Iﬁ Ha Jpyruc mnpu yCIOBUHU UX COOTBETCTBUA HI/IHleBOfI OEHHOCTHU U B COOTBCTCTBUU C

Tabyuel 3aMeHbl MUIIEBBIX MPOAYKTOB.
Canarsl, ¢ UCIIOJIB30BaHKEM OBOIIEH 0€3 TepMHUUYECKOil 00pabOTKH TOTOBATCS U3 OBOIIEH HOBOTO YPO3Kasi; OBOLIU YpOxKas MPOIILIIOro roja
BKJIIOUAIOTCSL B MEHIO TOJIBKO TOCTIE MPEeBAPUTEIBHON TEIIOBOM 00pabOTKU (B OTBAPHOM BHJIE).




Jlenn: IloHeneabHNK
Heneasi: Tperbst

IMpuém nuim, HaMMeHOBAHUE Macca IInmesnie JHepreTuy Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe
oaona nopuuu BellecTBa ecKas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b K Y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Onazpy co CTYIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 | 5,8 11,0 | 79,2 468,3 0,28 | - 0,02 |14 2,1 0,4 3,1 0,1
Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHASIMHA) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 55 0,2 0,75 -
Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 [151 | 350 1,6
Kakao ¢ MoiIokoM 200 4.6 4,6 27,0 160,0 0,27 |0,2 0,01 |- 314 | 1,2 29,6 2,6
(m.11.k. MoTioka He MeHee 3,2%)
Oo6exn
Caunat u3 cBexell KammycThbl 100 1,6 52 10,6 67,4 0,3 33,0 - 6,2 40,1 | 0,74 | 12,8 0,51
C PaCTUTEIbHBIM MACIIOM
Cyn KpecTbsIHCKUN ¢ Kpynou 250 1,83 | 4,67 |9,77 87,0 0,1 1,7 0,10 | 0,23 250 ]0,23 | 6,6 0,2




Cappenbka orBapHas (HaT.000J109Ka) 100 9,75 |175 |20 204,0 0,01 |- - 0,45 16,8 | 3,0 18,7 2,1
MakapoHHBIC U3JICTHS OTBAPHBIC 200 8,2 5,6 43,2 284,0 0,06 | - - 18,3 120 | 0,6 24,0 1,2
Xeb prkaHoM / MIIEHUYHBIH 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 7 0,15 260 | 147 |,0 6
Cok (GpyKTOBBIH (IIPOM. IPOM3BOJICTBA) 200 0,7 - 18,4 76,0 0,04 |4,0 0,01 | 0,01 28,0 | 0,02 |12,0 0,7
DpYKTHI CBEKHUE (AeNbCHH) 100 0,9 - 8,1 40,0 0,04 | 60,0 0,05 |- 34,0 |0,20 | 13,0 0,3
Jenb: BropHuk
Heneasi: Tperbst
[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e Macca IInimeBblie JHepreTuy ButamMmunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
011012 nopuuu BelIeCTBA eckas BelecTBa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca | Mg Fe
3aBTpak
Kama ssyHeBas BsA3Kas HA MOJIOKE 200 4.4 8,2 28,2 209,6 0,31 | 0,01 0,12 |13 32,2 | 0,16 | 44,6 0,6
(m.1.K. Monoka He MeHee 3,2%)
Coip «Poccuiickuit» (mopuusMu) 25 5,9 7,7 - 95,0 0,02 | 0,7 0,042 | - 260,0 | 0,11 | 14,0 0,28
X1e0 nmmeHnYHbIn 60 7,3 3,7 497 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 1,51 | 35,0 1,6
HamuTok kodeiHbIi Ha MOJIOKE 200 1,9 109 | 7,1 131,9 0,02 |0,2 0,1 0,3 494 10,6 10,0 0,3
(M.1.0k. MoJoKa He MeHee 3,2%)
Ooen
Canat 13 OTBapHON CBEKJIBI 100 1,8 6,25 | 10,8 75,6 0,02 |17,1 0,01 |6,2 450 |0,71 | 20,0 0,8
C pacTUTEIHHBIM MACIIOM
Cyn u3 peIOHBIX KOHCEPBOB 250 6,2 2,4 16,9 115,6 0,15 | - 0,2 3,1 21,7 10,2 26,3 15
(KOHCEPBHI ITPOM. TTPOMU3BOJICTBA)
ITaunens MAICHOR 100 146 |11,8 | 13,6 220,0 0,04 | - 0,02 |31 22,0 | 1,67 |148 1.4
( /¢, mpoM.IIPON3BOACTBA)
Kaprodenb orBapHO# 200 4,2 7,6 35,0 232,7 0,22 | 11,0 0,1 1,3 154 |2,14 | 17,3 0,7
X11e6 pKaHOM / TIIICHUYHBII 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 7 0,15 260 | 147 |.,0 6
KoMmnor u3 Kyparu 200 1,0 - 33,0 123,0 - 0,9 0,01 |- 6,0 0,1 4,0 0,3
DpyKThI CBEKHE (0aHaH) 100 0,6 - 15,0 65,0 0,02 | 6,6 0,01 | 0,001 30,0 | 0,42 |41,7 0,5
Henn: Cpena
Heneas: Tperbs
I[Ipuém nuim, HaMMeHOBaHuUe Macca IInmeBbie JHepreTuy4 Buramunbl (Mr.) MuHepajbHbIe
ouro1a nopuuu BellecTBa eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) B | K| V¥ mennocts | B1 | C [ A E Ca | P | Mg | Fe




3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKaPOHHBIMHU M3, 200 563 |58 12,73 158,9 0,12 | - 0,01 |0,21 63,0 | 1,2 49,7 0,2
(M.11.k. MoJIoKa He MeHee 3,2%)
Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 5,5 0,2 0,75 -
Xi1e0 mIIeHuYHbIH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 (151 | 350 1,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,4 87,0 - - 0,3 - 55 1,01 | 0,75 0,1
(M.J.K. MoJIoKa He MeHee 3,2%)
Oben
Canat oBOIIHOI 100 2,8 6,0 11,4 108,6 0,03 | 16,7 0,01 |6,2 38,0 | 0,6 41,3 0,7
C PaCTUTEIbHBIM MaCJIOM
[Ix u3 cBexkeit KanmycThl 250 1,9 2,75 10,2 94,6 0,03 |8,7 0,14 |28 278 (0,16 | 12,4 0,4
Ha MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
3anekanka kapTodeabHas ¢ MICOM 250 27,25 | 17,2 | 40,25 423,75 0,24 |174 0,023 | 3,8 420 |41 36,7 2,5
(msico roBsiamHA 1 KaT.)
X1eb prkaHoM / MIeHUIHBIH 60/60 4.3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 v 0,15 26,0 (147 |,0 6
HamuTok 13 BapeHbst 200 0,6 - 26,6 106,0 0,01 | 3,2 - - 18,6 | 0,2 19,3 1,3
(BapeHbe MPOM.IIPON3BOICTBA)
DpyKTHI CBEXHE (TpyIa) 100 0,4 - 9,5 42.0 0,01 |5,0 0,01 |- 190 (0,1 12,0 2,3
Jenb: UerBepr
Heneas: Tperbst
IMpuém nuim, HaMMeHOBaHUE Macca IuimeBble JHepreTuyd Buramunbl (Mr.) MuHnepaibHble
o012 nopuuu BellecTBa eckas BelllecTBa (Mr.)
(rp.) b K M LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama MostouHas U3 OBCSIHBIX XJIOIIBEB 200 9,5 6,9 48,7 337,3 0,08 | - - 0,7 32,0 (0,12 |420 1,2
«I"epkynec»
(M.11.k. MoTioka He MeHee 3,2%)
Macno cnmuBodHOE (TIOPIIHASIMHA) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,38 | - 55 0,2 0,75 -
Crip «Poccuiickuii» (mopuusMn) 25 5,9 17,7 - 95,0 0,02 | 0,7 0,042 | - 260,0 | 0,11 | 14,0 0,28
Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 [151 | 350 1,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
Oben
Casnat u3 CBeXHUX OTYPIOB C 3€JIEHBIM 100 0,8 54 2,8 86,0 0,09 | 20,0 0,06 |54 52,0 |0,9 28,0 1,4
JIYKOM C MacJiOM PacTUTEIbHBIM
Cyn kapTodenbHbIA ¢ MAaKapOHHBIMU 250 3,0 2,5 21,0 1215 0,052 | 45 0,13 | 3,8 20,8 10,34 | 8,6 0,32
§5, 631 (305 0005
3pa3sl pyoneHHbIe (11/¢). MPOM.ITPOU3B.) 100 12,25 |1 11,9 | 155 324.,5 0,04 |- 0,41 |72 276 |25 26,1 1,8




CoXHBIN TapHHUP 200 4.4 8,0 25,8 196,0 0,13 | 6,3 0,3 2,2 62,1 | 1,7 64,3 1,6
Xeb prkaHoM / MIeHUYHBIH 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 N 0,15 260 | 147 |,0 6
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
DpyKTHI CBEXHE (IOJI0KO ) 100 0,4 - 9,8 45,0 0,03 | 16,0 0,03 |- 16,0 |0,3 9,0 3,4
[IpsHuky 3aBapHble (IPOM.IPOU3BOJ) 40 2,4 14 38,7 177,5 0,04 |- - 0,001 4,5 0,29 |36 0,3
Hdennb: IIaTHA
Hepeasi: Tperbst
[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInimeBblie JHepreTuy BurtamMmunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
011012 nopuuu BelIeCTBA eckas BelecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
MopKkoBHas 3arieKaHKa ¢ TBOPOTOM 200 166 | 17,5 | 39,0 360,8 0,13 | 7,42 4,3 57 864 |14 64,7 1,5
Macio cnuBodHOe (TIOPLHSIMHU) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 5,5 0,2 0,75 -
X1e0 nmeHnYHbIin 60 7,3 3,7 497 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 1,51 | 35,0 1,6
Kakao ¢ Mmosoxom 200 4.6 4,6 27,0 160,0 0,27 |0,2 0,01 |- 31,4 |12 29,6 2,6
(m.1.Kk. Mooka He MeHee 3,2%)
Ooben
Canat xapToQelIbHbIHi 100 2,4 5,4 11,8 92,0 0,02 | 0,6 0,01 |46 216 | 0,7 24,2 0,2
C PaCTUTEIbHBIM MacCJIOM
Cymn-nariia JoMariHss 250 52 12,3 | 15,3 137,1 0,01 | 0,72 0,2 3,8 23,1 10,24 |6,7 0,4
Ha KypUHOM OYJIbOHE
Kypa otBaphas 100 252 |24 - 170,0 004 |14 0,04 | 1,7 36,0 | 6,0 22,0 2,2
(xypa motpoméHas 1 kart.)
Puc orBapHoi 200 4,8 7,2 61,6 300,0 0,04 |- 0,1 0,31 320 | 1,0 20,0 0,4
Xi1eb prkaHoM / MIIEHUIHBIH 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 v 0,15 26,0 (147 |,0 6
Kommot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,6 - 35,4 140,0 0,02 |12 - - 240 (01 26,1 2,2
Henn: Cyd0oTa
Henensi: Tperbs
[Mpuém nmumu, HauMeHOBaHM e Macca IInmeBbie JHepreTuy Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe
ooma nopuuu BellecTBa eckast BellecTsa (Mr.)
(rp.) b K Yy LHEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamra manHast Ha MOJIOKE 200 4.8 8,2 30,4 216,0 0,04 | - 0,01 | 0,01 374 10,1 49,2 0,4
(m.11.k. MoTioka He MeHee 3,2%)
Crip «Poccuiickuiiy (mopuusMun) 25 59 7,7 - 95,0 0,02 |0,7 0,042 | - 260,0 | 0,11 | 14,0 0,28
X110 MIIEeHUYHBINH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 |[151 | 350 1,6




HamuTok kodeitHbIii Ha MOJIOKE 200 1,9 109 | 7,1 131,9 0,02 |0,2 0,1 0,3 494 10,6 10,0 0,3
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
Oo6en
Canat 13 MOMHJIOPOB C 3€JIEHBIM JTYKOM 100 1,6 5,2 10,6 67,4 0,3 33,0 - 6,2 40,1 | 0,74 | 12,8 0,51
C PaCTUTEIBHBIM MACIIOM
CyI TOpOXOBBIi 250 6,0 475 | 21,75 153,5 024 |24 0,2 2,3 38,7 | 1,65 | 18,2 0,4
Ha MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
Kornera macHas 100 145 | 13,5 |575 281,5 0,03 | - 0,3 6,8 28,6 |27 25,4 1,6
( /., npoM. TPOU3BOICTBA)
MakapoHHbBIE U3JICIHS OTBAPHBIC 200 8,2 5,6 43,2 284,0 0,06 | - - 18,3 120 | 0,6 24,0 1,2
Xeb prkaHoM / MIIEHUYHBIH 60/60 4.3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 7 0,15 260 |147 |.,0 6

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
DpyKTHI CBE&XHE (aNeIbCHH) 100 0,9 - 8,1 40,0 0,04 | 60,0 0,05 |- 34,0 | 0,20 | 13,0 0,3
Bynouka moManissis 75 5,6 9,9 457 295,4 0,46 | - 0,1 0,02 520 |6,1 70,0 3,2

Jlenn: IloneneabHNK

Hepness: yerBépras

IMpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInmeBnlie JHepreTuy Burtamunbl (Mr.) MuHepaJjibHbIe

ourona nopuuu BellecTBa eckas BellecTBa (Mr.)
(rp.) b K M LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
BytepOpon ¢ chipoM 1 BapEHOI 20/20/25 | 10,3 | 11,7 | 21,35 212,3 0,38 | 0,6 0,38 | 0,01 274,2 | 1,7 35,0 1,6
KoJi0acoi
Macio cinuBodHOE (IOPLHSIMHU) 20 0,15 | 20,7 |0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 55 0,2 0,75 -
X1e0 mIeHnYHBIN 60 7,3 3,7 497 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 151 | 35,0 1,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,4 87,0 - - 0,3 - 55 1,01 | 0,75 0,1
(M.11.0k. MoJioKa He MeHee 3,2%)
Ooex
CaJat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 1,4 7,4 8,6 106,0 002 |75 0,01 |6,2 376 |07 48,6 2,5
C PaCTUTEITHHBIM MACIIOM
Cyrm oBOIIHOMH 250 2,0 4,17 | 9,77 86,93 0,21 | 7,04 0,12 | 4,52 24,0 (0,33 | 4,7 0,3
Ha KypHHOM OYJIbOHE
BuTtouku MsACHBIE 100 145 | 13,5 |5,75 281,5 0,03 |- 0,3 6,8 28,6 |27 25,4 1,6
(1/¢. mpoM.Ipon3BOJICTBA)
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 200 11,4 | 10,4 | 594 384,0 0,28 |0,1 0,1 0,02 66,0 | 3,4 76,0 6,4
Xeb prkaHOM / MIIeHUYHBIA 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 v 0,15 26,0 (147 |,0 6

KoMmoT n3 cBEXUX MI010B 200 0,4 - 35,2 138,0 0,12 |18 0,16 | 0,002 15,0 | 0,2 9,0 0,5




| ®pyxTHI cBEXKHE (S6TI0KO) 100 |04 |- | 9,8 | 45,0 10,03 [160 [0,03 |- 1160 |03 [90 134 |
Jenb: BropHuk
Hepeasi: yersépras
[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInimeBblie JHepreTuy4 ButamMmunbl (Mr.) MuHepajibHbIE
01012 nopuuu BelllecTBA eckasi BenecTsa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kara miéanas Ha MOJIOKe 200 5,8 9,2 31,8 236,0 0,21 |- 0,25 |0,01 33,0 0,14 |528 0,6
(m.1.k. Monoka He MeHee 3,2%)
Crip «Poccuiickuii» (mopuusMu) 25 5,9 7,7 - 95,0 0,02 | 0,7 0,042 | - 260,0 | 0,11 | 14,0 0,28
X1e0 mmeHnYHbIin 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 1,51 | 35,0 1,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
Oben
Canat 13 cBeXel KaIycThl ¢ S0JI0KaMu 100 1,6 5,2 10,6 67,4 0,3 33,0 - 6,2 40,1 | 0,74 | 12,8 0,51
C paCTUTCIIbHBIM MaCJIOM
Cyn kapTodeabHbIN ¢ MICHBIMH 250/20 | 6,27 |5,27 |21,9 155,27 1,05 |6,32 0,2 4,3 61,1 | 0,6 9,83 2,17
bpukanenbramu (hapir KypuHbIA
MIPOM.TIPOM3BOJICTBA)
Kotnera mscuas 100 145 | 13,5 |575 281,5 0,03 |- 0,3 6,8 28,6 |27 25,4 1,6
( /. mpoM. MPOU3BOACTBA)
Kaprodenb oTBapHOit 200 4,2 7,6 35,0 232,7 0,22 | 11,0 0,1 1,3 154 |2,14 | 17,3 0,7
Xeb prkaHoM / MIEHUYHBIH 60/60 4.3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 N 0,15 260 (147 |0 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
@DpykThl cBeXHUE (0aHaH) 100 0,6 - 15,0 65,0 0,02 |6,6 0,01 | 0,001 30,0 | 042 |417 0,5
Hennb: Cpena
Hepeasi: yerBépras
IIpuém nuim, HaMMeHOBaHuUe Macca Iuiessble JHepreTuy4 Buramunbi (Mr.) MunepaibHble
ooma nopuuu BellecTBa eckast BellecTsa (Mr.)
(rp.) b K Y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamra mono4dnast 13 OBCSIHBIX XJIOIIEEB 200 9,5 6,9 48,7 337,3 0,08 | - - 0,7 32,0 |10,12 | 42,0 1,2
«I"epkynec»
(m.11.k. MoJioka He MeHee 3,2%)
Macno cnuBodHOE (TIOPIHSIMHA) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 55 0,2 0,75 -
X1eb MIeHnYHbINR 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 |- 0,02 |- 26,0 | 151 |350 1,6
Kakao ¢ MosokoM 200 4,6 4,6 27,0 160,0 0,27 10,2 0,01 |- 31,4 |12 29,6 2,6
(m.11.k. Moioka He MeHee 3,2%)




Oo6en
Canat 13 CB.OTYPIIOB U TTIOMUJIOPOB 100 0,8 54 2,8 87,0 0,21 | 45,0 0,26 |54 58,0 | 1,43 |48,0 2,3
C PaCTUTEIBHBIM MACIIOM
Bopriiy Ha MICOKOCTHOM OyJbOHE 250 1,73 | 4,0 12,7 97,5 0,05 |91 0,02 |5,3 46,5 | 0,2 23,5 1,5
Tedrenu MsCHBIE, C COYCOM 120 109 |126 |11,3 220,0 0,04 |- 0,02 |57 220 | 1,67 |17,6 14
(/. mpoM.TIpon3BOICTBA)
CHOKHBIH TapHUD 200 4.4 8,0 25,8 196,0 0,13 | 6,3 0,3 2,2 62,1 | 1,7 64,3 1,6
Xeb prkaHoM / MITeHUIHBIH 60/60 4.3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 7 0,15 260 |147 |.,0 6
Cok (GhpyKTOBBIH (IIPOM. TPOM3BOJICTBA) 200 0,7 - 18,4 76,0 0,04 |4,0 0,01 | 0,01 28,0 | 0,02 | 12,0 0,7
DpyKTHI CB&XHUE (TpyIa) 100 0,4 - 9,5 42.0 0,01 |5,0 0,01 |- 190 [ 0,1 12,0 2,3
Jenn: YerBepr
Hepness: yerBépras
[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInmeBnlie JHepreTuy Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe
011012 nopuuu BelecTBA eckas BeuiecTsa (Mr.)
(rp.) b XK Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH ¢ MAKaPOHHBIMHU 200 5,63 |5,8 12,73 158,9 0,12 | - 0,01 |0,21 63,0 | 1,2 497 0,2
HA3IESITASIMUA
(M.11.0k. MoJioka He MeHee 3,2%)
Crip «Poccuiickuit» (opuusMu) 25 5,9 7,7 - 95,0 0,02 | 0,7 0,042 | - 260,01 0,11 | 14,0 0,28
X1e0 nmmeHnYHbIn 60 7,3 3,7 497 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 1,51 | 35,0 1,6
HamuTok ko eifHbIi Ha MOJIOKE 200 1,9 109 |71 131,9 0,02 |0,2 0,1 0,3 494 | 0,6 10,0 0,3
(M.11.0k. MoTIoKa He MeHee 3,2%)
Ooex
Canat «BuTaMUHHBII» 100 1,4 5,0 101,0 85,0 0,02 | 28,6 0,01 |58 39,1 |0,13 | 27,3 0,9
C PaCTUTEITHHBIM MACIIOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ phIOOH 250/35 | 2,75 |14 10,5 153,0 0,16 | 0,001 0,4 4,3 28,7 0,2 30,4 1,6
Capnenbka oTBapHasi (HaT.000JI0uKa) 100 9,75 |175 |20 204,0 0,01 |- - 0,45 16,8 | 3,0 18,7 2,1
OBoIIM NPUTTYIIIEHHBIE C MACIIOM 200 3,0 7,6 19,6 158,0 0,04 |4,0 2,3 6,2 46,0 | 0,76 | 31,0
Xneb prkaHoM / MIIEHUYHBIA 60/60 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 v 0,15 26,0 (147 |,0 6
HarmmuTok 13 nuTpycoBBIX 200 0,7 - 9,3 37,3 0,02 | 19,4 0,02 |- 15,7 10,10 | 6,5 0,3
DpykTHI cBeXHE (0aHaH) 100 0,6 - 15,0 65,0 0,02 | 6,6 0,01 | 0,001 30,0 | 0,42 | 41,7 0,5
Jenn: IIaTHUIA
Hepneasi: yerBépras
\ IIpuém numm, HaMMeHOBaHH e Macca ITuimeBble | JHepreTuy \ Buramunbl (Mr.) MuHepajabHbIe




oaroaa nopuuu BelIecTBA eckas BelecTBa (Mr.)
(rp.) b X Yy IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Karma prucoBast Ha MoJIOKe 200 3,0 8,0 31,6 2140 0,02 | - 0,01 |0,42 330 |04 20,8 1,0
(M.J.K. MoJIoKa He MeHee 3,2%)
Macno cnuBoYHOE (TIOPLHSIMHU) 20 0,15 | 20,7 | 0,23 187,0 0,1 - 0,3 - 55 0,2 0,75 -
X1eb nieHnYHbINH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 | 151 |350 1,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
Oben
Canat 13 CBeXHX IIOMUIOPOB 100 1,2 5,2 6,0 101,4 0,11 | 35,0 0,04 |12 450 |0,73 | 34,0 1,7
C paCTI/ITeJ'H)HBIM MacCJIOM
Cym-namima JoManrHss 250 5,2 12,3 | 15,3 137,1 0,01 |0,72 0,2 3,8 23,1 10,24 |67 0,4
Ha KYpUHOM OyJIbOHE
Kypa orBaphas 100 252 |24 - 170,0 0,04 |14 0,04 |17 36,0 | 6,0 22,0 2,2
(xypa motpoméHnas 1 kart.)
Puc npunymieHHbIH 200 4.8 7,2 61,6 300,0 0,04 | - 0,1 0,31 32,0 | 1,0 20,0 0,4
X1eb prkaHoM / MIEHUIHBIH 60/60 4.3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 7 0,15 260 | 147 |.,0 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
DpyKTHI CBEXHE (1010K0) 100 0,4 - 9,8 450 0,03 | 16,0 0,03 |- 16,0 | 0,3 9,0 3,4
Henb: Cyo0oTa
Hepness: yerBépras
IMpuém nuiu, HauMeHOBaHH e Macca IInmesnie JHepreTuy Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe
oaona nopuuu BelllecTBa eckas BellecTsa (Mr.)
(rp.) b K M LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama ssyHeBas BA3Kas Ha MOJIOKE 200 4.4 8,2 28,2 209,6 0,31 | 0,01 0,12 |13 32,2 0,16 | 44,6 0,6
(M.11.k. MoTioka He MeHee 3,2%)
Crip «Poccuiickuii» (mopuusMn) 25 5,9 17,7 - 95,0 0,02 | 0,7 0,042 | - 260,0 | 0,11 | 14,0 0,28
Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 60 7,3 3,7 49,7 235,6 0,15 | - 0,02 |- 26,0 [151 | 350 1,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,4 87,0 - - 0,3 - 55 1,01 | 0,75 0,1
(M.11.k. MoTioka He MeHee 3,2%)
Oben
Canat «Bunerper» 100 1,0 54 12,0 119,0 0,03 |83 0,2 0,67 23,1 |04 21,0 0,75
C PaCTUTEIbHBIM MACIIOM
Cyn ropoxoBbIit 250 6,0 475 | 21,75 153,5 0,24 |24 0,2 2,3 38,7 | 1,65 | 18,2 0,4
Kortiera mscuast 100 145 | 13,5 |5,75 281,5 0,03 |- 0,3 6,8 28,6 |27 25,4 1,6
( 0/¢. mpom. mpou3BOACTBA)




MakapoHHBIC U3JICTHS OTBAPHBIC 200 8,2 5,6 43,2 284,0 0,06 | - - 18,3 120 | 0,6 24,0 1,2
X11e0 prxaHo# / MIICHUYHBIH 60/60 | 4,3/7, | 5,0/3, | 35,4/49 | 187,0/235,6 | 0,18/ | - - - 21,0/ | 0,67/ | 56,3/35 | 3,6/1,
3 7 N 0,15 260 [147 |0 6
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 - 20,0 58,0 0,001 | - - - 1,0 - 1,0 0,1
®pyKThI CBEXKHE (AMENBCHH) 100 0,9 - 8,1 40,0 0,04 |60,0 0,05 |- 340 0,20 |13,0 0,3
ITeyeHbe cIMBOYHOE (ITPOM. TIPOU3BOJ) 45 3,7 4,8 35,6 212,0 0,065 | 0,001 |- 0,0012 | 145 [0,72 | 150 1,05
[MPUMEYAHMUE:
JlanHbIi BapraHT paboyero NpUuMEpHOro MEHIO pa3pabdOTaH Ha BECEHHE-JIETHUI MepUOJ AJIs MUTAHUS JETeH U MOJIPOCTKOB B IIKOJBHOM CTOJIOBOM
MOY COlI c. VYprKyMCKOT0 MyHUIIMTIAJIBHOTO paiioHa JJIs IeTel M MoIPOCTKOB B Bo3pacte 7-11 u 11-18 nert. coctaBneH B

COOTBETCTBUU C ACCOPTUMEHTHBIM NEpEeYHEM OJII0/ U KyJIMHAPHBIX U3/IEHI BBIITYCKAaEMBbIX Ha MUIEOI0KE 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKAECHUS C YIETOM
HMMEIOIIETOCS 000PYyI0BaHMUS.

[Ipu pa3zpaboTke BapraHTa MEHIO YYUTHIBAJIOCh HEOOXOMMOCTh KOJIMUYECTBA B PAllMOHE YYal[UXCsS OCHOBHBIX IMUIIEBBIX BEIIECTB U Tpedyemasi
KaJIOpUHHOCTh CYTOYHOT'O paliloHa.

HpOH?;BO)ICTBO 6.]'[}021 N KYJIMHAPHBIC U3ACJINA TaHHOTO MCHIO IMTPOU3BOANUTCA B COOTBETCTBUH C TCXHOJIOTHYECCKUMHA KapTaMHU U ((KapTOTeKOﬁ 6.]'[}0}1 u
KYJTMHAPHBIX U3JSIHN 17151 TAIIE0I0KOB 00pa30BaTeNIbHBIX yupekaeHni»2005r.

Macca nopumii 01101 M KyJWHAPHBIX W31eTui (B TpaMMax) Ja 00yJaromuxcs IByX Bo3pacTHBIX rpynn cooTBerctByeT CanlluH 2.4.5.2409-08

Jlomyckaercs 3aMeHa OAHUX OO U KYJTMHAPHBIX U3EUi Ha APYTHe MPU YCIOBUH UX COOTBETCTBHUS MUIIEBOM [IEHHOCTH U B COOTBETCTBUU C
TabynLel 3aMeHbl MUIIEBBIX MPOAYKTOB.

CanaTtsl, ¢ UCIIOJIH30BaHUEM OBOIICH 0€3 TepMUUECKOW 00paOOTKH TOTOBITCS M3 OBOIIECH HOBOTO ypOXKas; OBOIIH ypOKas MPOIIJIOTo roaa
BKJIFOUAIOTCSI B MEHIO TOJIBKO MOCTIE MPeBapUTEIbHON TEIIOBOM 00paboTKU (B OTBAPHOM BHUJE).

TexHomor o MUTaHUIO Y IpaBiieHHs] 0Opa30BaHM
YpxyMckoro MyHuuumnaisHoro paiiona T.H. BumBuesa



