
УТВЕРЖДАЮ _________                                                                              РАСПИСАНИЕ 

директор МКОУ СОШ О.Ю. Семёнова                                 непрерывно образовательной деятельности                                        2024 – 2025 уч.г. 

Дни недели Средняя подгруппа Старшая и подготовительная подгруппа 

Понедельник  9.00 – 9.20  

Подготовка к грамоте 

9.35 – 9.55  

Рисование 

10.10.-10.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.25  

Подготовка к грамоте  

9.35 – 10.00  

Рисование 

10.10 – 10.35  

Физическая культура 

Вторник  9.00 – 9.20 

ФЭМП  

9.35 – 9.55 

Экология 

  

9.00 – 9.25 

ФЭМП  

9.35 – 10.00 

Экология 

 10.10 – 10.35 

Конструирование (ручной труд) 

Среда   

 

9.35-9.55 

Рисование 

10.10 – 10.30 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП  

9.35 – 10.00 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Физическая культура 

Четверг  9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.35 – 9.55 

Основы безопасности жизнедеятельности детей 

(основы социального развития) 

10.10 – 10.30 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Основы безопасности жизнедеятельности детей 

(основы социального развития) 

10.10 – 10.35 

Музыка 

Пятница   

 

9.35-9.55 

Лепка (аппликация) 

10.10 – 10.30 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Чтение художественной литературы 

9.35 – 10.00 

Лепка (аппликация) 

10.10 – 10.35 

Музыка 

Итого НОД: 12    

(4 часа 35 минут)  

НОД: 15  

(6 часов 15 минут) 
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