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                                                                                            Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Технология», предметная область «Технология»  для 7-8 классов 

составлена:  

-в соответствии: Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010г. №1897 с изменениями и дополнениями; 

-на основе требований к результатам освоения  основной образовательной программы основного 

общего образования. 

-с учетом ООП ООО МКОУ СОШ с. Б-Рой Уржумского района Кировской области 

 

              Данная рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

 

 

1. Учебник «Технология». Н.В.Синица, В.Д Симоненко .7 класс. Москва. 

Издательство «Вентана- Граф», 2015. 

2 Учебник «Технология» Н.В.Синица, В.Д Симоненко .8 класс. Москва. Издательство 

«Вентана- Граф», 2019. 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология»  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего 

свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 



другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социальноэкономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

1) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 



3) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

(Подпункт в редакции, введенной в действие с 23 февраля 2015 года приказом Минобрнауки России от 

29 декабря 2014 года № 1645. - См. предыдущую редакцию) 

4) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

5) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 

учетом гражданских и нравственных ценностей; 

7) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

8) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов 

на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и 

общекультурной подготовки. 

Предметные результаты: 

в познавательной сфере: 

• осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества;формирование 

целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 

классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии, 

информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного 

производства; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 

труда; 

• практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательскойдеятельности; 

проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и 

связей, выявляемых в ходе исследований; 

• уяснение социальных и экологических последствий развития технологи промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения 



материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; оценка 

технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

• развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и 

дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов 

труда; 

• овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения технической, 

технологической и инструктивной информации; 

• формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 

решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по предметам естественно-

математического цикла в процессе подготовки и 

 

в трудовой сфере: 

• планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом 

характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом 

требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

• овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования; проектирование последовательности операций и составление 

операционной карты работ; 

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и правил 

безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

• выбор средств и видов представления технической и технологической информации в 

соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; выявление допущенных 

ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

• документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости продукта 

труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке 

товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

• оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 



ответственности за качество результатов труда; 

• согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 

• формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору профиля технологической 

подготовки в старших классах полной средней школы или будущей профессии в учреждениях 

начального профессионального или среднего специального образования; 

• выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, 

труда; наличие экологической культуры при  обосновании объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 

• овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов 

труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта 

или результата труда; 

• рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и 

элементов научной организации труда; 

• умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладноготворчества; 

художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 

• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

• участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести 

красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 

• практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 

действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и 

техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и 

способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

• установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, 

эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу 

сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями; 

• сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; 

аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным для 

оппонентов образом; 



• адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; 

овладение устной и письменной речью; построение 

монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, 

продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

• развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

• соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, сучётом 

технологических требований; 

• сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

 

2. Содержание учебного предмета. 

 

 

 

Содержание программы 7 класс 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема1. Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере 

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. По нятие о системе освещения жилого 

помещения. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп: накаливания, люминесцентные, 

галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область применения, потребляемая 

электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные 

висячие, настенные, на стольные, напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. Современные системы 

управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. Комплексная система управления «умный 

дом». Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, комбинированное. 

Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о 

коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. Лабораторно-

практические и практические работы. 

Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». 

Систематизация коллекции, книг. 

Тема 2. Гигиена жилища 

Теоретические сведения. Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и порядка в 



жилом помещении. Виды уборки: ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их 

особенности и правила проведения. Современные натуральные и синтетические средства, применяемые 

при уходе за посудой, уборке помещения. Лабораторно-практические и практические работы. 

Генеральная уборка кабинета технологии. 

Раздел «Электротехника» 

Тема 1 . Бытовые электроприборы 

Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. 

Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный 

пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о микроклимате Приборы для создания микроклимата 

(климатические приборы) кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор 

Ф ункции климатических приборов. 

Лабораторино- практические и практические работы. 

Изучение потребности в юных электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. 

Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и доходов семьи. 

Раздел «Кулинария» 

Тема 1. Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. 

Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. 

Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для приготовления блюд из 

молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к 

качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология 

приготовления блюд из кисломолочных продуктов. Профессия мастер производства молочной 

продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

Тема 2. Изделия из жидкого теста 

Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. 

Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки 

блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с начинкой, оладий и 

блинного пирога. Подача их к столу. 

Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. Лабораторно-

практические и практические работы. 

Определение качества мёда. 



Приготовление изделий из жидкого теста. 

Тема 3. Виды теста и выпечки 

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и 

приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для 

приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. 

Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки 

изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

Тема 4. Сладости, десерты, напитки 

Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в 

питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, 

технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер сахаристых изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Приготовление сладких блюд и напитков. 

Тема 5. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет 

Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, 

приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения за столом и 

пользования десертными приборами. Сладкий столфуршет. Правила приглашения гостей. Разработка 

пригласительных билетов с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Разработка меню. 

Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. 

Разработка приглашения на праздник с помощью ПК. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их 

получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей по 

сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 



Тема 2. Конструирование швейных изделий 

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие 

мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

Тема 3. Моделирование швейных изделий 

Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с 

расширением книзу. Моделирование юбки со складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение 

выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, сС^ и из Интернета. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Моделирование юбки. 

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина 

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся 

частей. Приспособления к швейной машине для потайного подшивания и окантовывания среза. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к швейной 

машине. 

Тема 5. Технология изготовления швейных изделий 

Теоретические сведения. Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила раскладки 

выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. 

Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой 

прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — 

подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного 

подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: 

краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-

молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, встречной и бантовой 

складок. 



Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, 

боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. Вымётывание петли и 

пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. 

Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. Лабораторно-практические и 

практические работы. 

Раскрой проектного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. 

Обработка складок. 

Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым притачным 

поясом, нижнего среза. 

Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Тема 1. Ручная роспись тканей 

Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды батика. 

Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. 

Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности выполнения узелкового батика и свободной 

росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Выполнение образца росписи ткани в технике холодного батика. 

Тема 2. Вышивание 

Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к 

вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных 

стежков. 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. 

Использование ПК в вышивке крестом. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для 

вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. 

Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. Лабораторно-практические и 

практические работы. 



Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и косыми 

стежками. 

Выполнение образца вышивки в технике крест. 

Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. 

Выполнение образца вышивки атласными лентами. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового 

творческого проекта семиклассников. 

Практические работы. 

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», 

«Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», «Праздничный наряд», «Юбка- килт», «Подарок своими 

руками», «Атласные ленточки» и др. 

Содержание программы 8 класс 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема 1. Экология жилища 

Теоретические сведения. Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, 

теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и сельском (дачном) домах. Правила их 

эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система безопасности жилища. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Ознакомление с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. Ознакомление с 

системой фильтрации воды (на лабораторном стенде). 

Изучение конструкции водопроводных смесителей. 

Тема 7. Водоснабжение и канализация в доме 

Теоретические сведения. Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме. Система 

канализации в доме. Мусоропроводы и мусоросборники. 

Работа счётчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды. Утилизация 

сточных вод системы водоснабжения и канализации. Экологические проблемы, связанные с их 



утилизацией. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Ознакомление со схемой системы водоснабжения и канализации в школе и дома. Определение расхода 

и стоимости горячей и холодной воды за месяц. 

Раздел «Электротехника» 

Тема 1 . Бытовые электроприборы 

Теоретические сведения. Применение электрической энергии в промышленности, на транспорте и в 

быту. Электронагревательные приборы, их характеристики по мощности и рабочему напряжению. 

Виды электронагревательных приборов. Электрическая и индукционная плиты на кухне: принцип 

действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии электрической энергии в 

быту. Правила безопасного пользования бытовыми электроприборами. 

Отопительные электроприборы. Назначение, устройство, правила эксплуатации рефлектора, 

воздухонагревателя, масля-ного обогревателя (радиатора). Экономия электроэнергии при пользовании 

отопительными приборами. Устройство и принцип действия электрического фена для сушки волос. 

Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Правила поведения при 

совершении покупки. Способы защиты прав потребителей. 

Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для 

пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта или услуги для предпринимательской 

деятельности на основе анализа потребностей местного населения и рынка потребительских товаров. 

Практические работы. 

Оценка имеющихся и возможных источников доходов семьи. Анализ потребностей членов семьи. 

Планирование недельных, месячных и годовых расходов семьи с учётом её состава. Изучение цен на 

рынке товаров и услуг в целях минимизации расходов в бюджете семьи. Анализ качества и 

потребительских свойств товаров. Выбор способа совершения покупки. Изучение отдельных 

положений законодательства по правам потребителей. 

Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: обоснование объектов и услуг, 

примерная оценка доходности предприятия. 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 

Тема 1. Сферы производства и разделение труда 

Теоретические сведения. Сферы и отрасли современного производства. Основные составляющие 

производства. Основные структурные подразделения производственного предприятия. 

Влияние техники и технологий на виды, содержание и уровень квалификации труда. Уровни 

квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. 

Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника. Лабораторно-



практические и практические работы. 

Ознакомление с деятельностью производственного предприятия. 

Анализ структуры предприятия и профессионального разделения труда. 

Тема 2. Профессиональное образование и профессиональная карьераТеоретические сведения. Роль 

профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы индустриального производства и 

сервиса в регионе. Региональный рынок труда и его конъюнктура. Специальность, производительность 

и оплата труда. 

Классификация профессий. Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение. 

Профессиональные интересы, склонности и способности. Диагностика и самодиагностика 

профессиональной пригодности к выбранному виду профессиональной деятельности. Мотивы и 

ценностные ориентации самоопределения. 

Источники получения информации о профессиях, путях и об уровнях профессионального образования. 

Профессиограмма и психограмма профессии. Выбор по справочнику профессионального учебного 

заведения, характеристика условий поступления в него и обучения там. 

Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности. 

Здоровье и выбор профессии. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному справочнику с массовыми профессиями. 

Ознакомление с профессиограммами массовых для региона профессий. Анализ предложений 

работодателей на региональном рынке труда. 

Поиск информации в различных источниках, включая Интернет, о возможностях получения 

профессионального образования. Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов 

профессионального образования и трудоустройства. Составление плана физической подготовки к 

предполагаемой профессии. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Проектирование как сфера профессиональной деятельности. 

Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация проекта. Оценка проекта. Практические 

работы. 

Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение информации по проблеме, формирование 

базы данных. 

Разработка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего варианта и подготовка 

необходимой документации с использованием ПК. 

Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и проведение 



презентации. 

Варианты творческих проектов: «Семейный бюджет», «Бизнес-план семейного предприятия», «Дом 

будущего», «Мой профессиональный выбор» и др. 

 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества 
часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование в 7 классе (68 часов) 
 

Тема раздела Колич №  Тема урока Дата 



ество 

часов 

п.п. Лабораторные и практические работы, экскурсии  по 

плану 

фактически 

1.Введение 1 1. Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте.   

2. 

Технологии 

домашнего хозяйства 

 

3 2. 

Освещение жилого помещения.  

  

  3. Предметы искусства и коллекции в интерьере.    

3.Электротехника 4 4. Гигиена жилища   

 

 5. Бытовые электроприборы для уборки и создания микроклимата в 

помещении 

  

 

 6. Практическая работа "Подбор современной бытовой техники с 

учетом потребностей и доходов семьи" 

  

 

 7. Мини-проект «Умный дом», "Освещение жилого помещения" или 

на выбор 

  

  8. Защита Творческого проекта «Умный дом»   

4.Кулинария 18 9. Блюда из молока и молочнокислых продуктов.    

 

 10. Изделия из жидкого теста. Лабораторная работа № 1,2 

"Определение качества молока", "Определение качества меда" 

  

  11 Приготовление блюд из молока и кисломолочных продуктов   

 

 12 Практическая работа № 3 "Приготовление молочного супа, 

молочной каши или блюда из творога" 

  

  13 Практическая работа № 4 "Приготовление блюд из жидкого теста"   

 

 14 Выполнение проекта - техническое задание "Приготовление блюд 

из жидкого теста"  

  

  15 Технология приготовления теста и выпечки из него   

 

 16 Лабораторная работа "Подбор продуктов, инструментов и 

приспособлений для приготовления теста и выпечки из него; 

десертов, напитков"  

  

 

 17 Практическая работа № 5 "Приготовление выпечки из пресного 

слоеного теста" 

  

 

 18 Практическая работа № 6 "Приготовление изделий из песочного 

теста " 

  

  19 Приготовление сладостей, десертов, напитков   



 

 20 Практическая работа № 7 "Приготовление сладких блюд и 

напитков" 

  

 

 21 Разработка критериев к сладкому столу. Запуск проекта 

"Праздничный сладкий стол" 

  

 

 22 Практическая работа № 8 "Разработка приглашений для гостей в 

редакторе MicrosofWord" 

  

  23  Работа над проектом "Праздничный сладкий стол".   

  24 Подготовка презентации и отчета о выплненном проекте   

 

 25 Презентация и защита проекта. Обобщение и систематизация 

проектных и предметных ЗУН по теме "Кулинария". 

  

  26 Контроль ЗУН по теме "Кулинария"   

4.Создание из 

текстильных 

материалов 

26 27 

Запуск проекта "Праздничный наряд". Понятие о поясной одежде 

  

 

 28 Практическая работа "Определение проблемы и исследований для 

ее решения" 

  

  29 Конструирование поясной одежды   

 

 30 Практическая работа № 9 "Снятие мерок и построение чертежа 

прямой юбки, трусов" 

  

  31 Моделирование юбки, трусов   

 

 32 Практическая работа № 10, 11 "Получение выкройки швейного 

изделия из журнала мод, с CD", "Моделирование и подготовка 

выкройки к раскрою" 

  

  33 Свойства текстильных тканей   

 

 34 Лабораторная работа № 3 "Определение сырьеого состава тканей и 

изучение их свойств" 

  

  35 Правила раскладки выкроек на ткани   

  36 Практическая работа № 12 "Раскрой проектного изделия"   

  37 Технология ручных работ   

  38 Практическая работа № 13 "Изготовление образцов ручных швов"   

  39 Уход за швейной машиной. Приспособления к швейной машине   

  40 Технология машинных работ   

 

 41 Практическая работа № 14 "Изготовление образцов машинных 

швов с помощью специальных лапок" 

  



  42 Технология обработки среднего шва юбки и складок   

 

 43 Практическая работа № 15 "Обработка среднего шва юбки с 

застежкой-молнией" 

  

  44 Подготовка и проведение примерки поясного изделия. Теория.   

 

 45 Практическая работа № 17 "Подготовка к примерке. Примерка 

проектного изделия". 

  

  46 Технология обработки юбки после примерки (вытачек, боковых 

срезов, сутюживание).   

  

 

 47 Практическая работа № 18 "Обработка юбки, трусов после 

примерки". Задания 1,2 

  

 

 48 Обработка верхнего среза поясного изделия прямым притачным 

поясом. Окончательная отделка изделия 

  

 

 49 Практическая работа "Обрабока юбки, трусов после примерки" 

Задания 3, 4, 5 

  

 

 50 Защита проекта. Практическая работа. Оценка изделия 

пользователем и экспертом. Подсчет условной себестоимости 

проекта. Презентация. 

  

  51 Презентация. Публичная защита проекта.    

  52 Тематический контроль ЗУН по швейным технологиям.   

Художественные 

ремесла 

16 53 Ручная роспись тканей. Батик. Технологии холодного и горячего 

батика. Узелковый батик. Свобдная роспись. 

  

  54 Запуск проекта "Подарок своими руками"   

  55 Роспись тканей в технике холодного батика   

 

 56 Практическая работа "Выполнение образца росписи ткани в 

технике холодного батика".   

  

  57 Ручные стежки и вышивальные швы на их основе   

  58 Вышивание образцов. Теория   

  59 Практическая работа № 20 "Вышивание образцов швов".   

 

 60 Вышивание счетными швами. Выработка идей для выполнения 

подарка в технике вышивки. 

  

 

 61 Практическая работа № 21 "Выполнение образца вышивки швом 

"крест". 

  

 

 62 Вышивание по свободному контуру. Основные теоретические 

сведения. 

  



 

 63 Выбор идеи для проекта. Вышивка атласными лентами. Швы: 

французский узелок и рококо 

  

 

 64 Вышивание гладью, атласными лентами, узелками рококо. 

Практическая работа № 22, 23,24 

  

  65 Работа над проектным изделием   

 

 66 Изготовление проекта на основе полученных умений и навыков по 

вышивальным техникам 

  

 

 67 Практическая работа. Подготовка презентации и публичного 

выступления 

  

 

 68 Итоговый контроь. Обобщение и контроль ЗУН по изученным 

разделам. 

  

итого 68      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование в 8 классе (68 часов) 

 

 



 

 

 

 

Тема раздела Колич

ество 

часов 

№  

п.п. 

Тема урока 

Лабораторные и практические работы, экскурсии  

Дата 

по 

плану 

фактически 

Технологии 

исследовательской и 

опытнической 

деятельности  

1 1. 

Проектирование как сфера профессиональной деятельности 

  

 

 2. Анализ проектов. П.р.Анализ проектов с позиций 

аргументированности предлагаемых решений и выводов. 

  

Семейная экономика 

 3. Способы выявления потребностей семьи. Л.п.р.№1."Исследование 

потребительских свойств товара 

  

 

 4. Технология построения семейного бюджета П.р. "Заполнение 

учетной книги школьника" 

  

 

 5. Планирование семейного бюджета. Л.п.р. № 2 "Исследование 

составляющихбюджета своей семьи". 

  

 

 6. Технология совершения покупок.  Л.п.р. № 3 "Исследование 

сертификата соответствия штрихового кода"  

  

  7. Технология ведения бизнеса   

 

 8. Семейный бизнес.  Л.п.р. № 4 "Исследование возможностей для 

семейного бизнеса" 

  

Технологии 

домашнего хозяйства  

 9. 

Инженерные коммуникации в доме 

  

  10. Система безопасности жилища   

  11 Система водоснабжения и канализации   

 

 12 Выполнение мини проектов «Техническо задание»  Л.п.р. № 5 в 

группах"Изучение конструкции элементовводоснабжения и 

канализации (смывного бачка, сифона) 

  

Электротехника  

 13 Электрический токи его использование  Л.п.р. № 6 " Изучение 

домашнего электросчетчика в работе" 

  

  14 Сборка разветвленной электрической цепи.  Л.п.р. № 7,8" Сборка   



электрической цепи разных вариантов" 

 

 15 Технология сращивания электрических проводов  Л.п.р. № 9 

"Сращивние одно и многожильных порводов" 

  

 

 16 Технология оконцевания  электрических проводов.  Л.п.р. № 10 

"Оконцование проводов", "Зарядка электроарматуры". 

  

 

 17 Электроосветительные приборы.  Л.п.р. № 11 "Проведение 

энергетическогоаудита в школе" 

  

  18 Электронагревательные приборы   

  19 Практика знакомство с э/бытовыми приборами   

  20 Электронные (цифровые) приборы   

Электротехнические 

устройства с 

элементами 

автоматики 

 21 

Электротехнические устройства с элементами автоматики 

  

 

 22 Устройство автоматического регулирования.  Л.п.р. № 12 "Сборка 

и испытание терморелемодели пожарной безопасности" 

  

Современное 

производство и 

профессиональное 

самоопределение - 

 23 

Современное производство 

  

 

 24 Региональный рынок труда.  Л.п.р. № 13 "Составление 

профессиограммы" 

  

 

 25 Профессиональные интересы и склонности.  Л.п.р. № 14 

"Определение своих склонностей" 

  

 

 26 Профессиональное самоопределение Л.п.р. № 15 "Определение 

уровня своей самооценки" 

  

  27 Темперамент и психические процессы в вы боре профессии   

 

 28 Мотивы выбора профессии. Подготовка к итоговому проекту.  

Л.п.р. № 16 "Анализ мотивов своего профессонального выбора" 

  

Технологии 

исследовательской и 

опытнической 

деятельности 

 29 

Обоснование темы творческого проекта 

  

  30 Выбор базового варианта решения проблемы   



  31 Исследования и детальная проработка идеи   

  32 Подготовка проектной документации   

  33 Реализация проекта в соответвии с планом   

  34 Презентация и защита проекта. Итоговый контроль   

итого:      
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