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1. O01ue MoJI0KEeHUu

Hacrosimee monokeHne o pexuMe 3aHATHH oOydarommxcs (mamee — [lonoxeHue)
SIBJSIETCSL JIOKaJIbHBIM HopMaTuBHBIM aktomMm MKOY COII c. b-Poit Ypxkymckoro paiiona
Kuporckoit obnactu (manee — OQO), peryaupyeT peKHM OpTraHU3alUd 00pa30BaTEIBLHOTO
rpoIriecca 1 periaaMeHTHUPYET pekuM 3aHatuit ooyuaromuxcs OO.

Hactosimee Ilonoxenue  o0si3aTenbHO  JUIsL  MCIOJHEHUS BCEMHU  y4aCTHUKaMU
00pa30BaTEIIbHBIXOTHOIIICHUIA.

[Tonoxenue pazpaboTaHO HA OCHOBAHUU CIIEAYIOUIMX HOPMATHUBHBIX IIPABOBBIX aKTOB:

* Oepepanprbiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 «O06 obOpa3zoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

* [Ipukaz MunncTepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparmm ot 06.10.2009 No
373 «O06 yTBepKIEeHHMHM W BBEIACHWU B JIEHCTBHE (eaepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNIbHOTO CTaHIapTa HAYAJILHOTO O0IIEro 00pa3oBaHUMY;

* [Ipukaz MunuctepcTBa oOpazoBaHus U Hayku Poccuiickoit ®enepanym ot 17.12.2010
Ne 1897 «O6 yrBepxkaeHun (eaeparbHOr0 TOCYIApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTAaHIAPTa
OCHOBHOTO OOITIET0 00pa30BaHUMY,;

* [Ipuxkaz3 MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 17 mas
2012 Ne 413 «OO6 yrBepxkaeHUH (eaepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa CPEAHETO0O0IIET0 0Opa30BaAHUS;

* [Ipuka3 MunucrepcTBa mpocsemienus: Poccuiickoit @enepanuu ot 31.05.2021 Ne 286
«O06 yTBepxaeHNH (DeepaIbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa HAYaJIBHOTO
o01ero oOpa3oBaHus;

* [Ipukaza MunucrepcTBa npocsenienus: Poccuiickoit ®eneparun ot 31.05.2021 No 287
«O06 yTBepxkacHNH (GeaepaTbHOT0 roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO
0011ero 0Opa3oBaHUsY;

* [Ipukaz MunucrepcTBa npocpemenus Poccuiickoit ®eneparuu ot 22.03.2021 Ne 115
«O06 yrBepkaeHuu [lopsiika opraHu3anMyu U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON NESTEILHOCTH
[0 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM — 00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMam
HAYaJIbHOTO O0IIEro, OCHOBHOTO OOIIEro M CPeIHEro 001mero 00pa3oBaHus;

¢ JlocranoBnenue [7aBHOrO TrOCyJapCTBEHHOIO CAHUTApHOTO Bpaya Poccuiickoi
Oenepanuu ot 29.12.2010 Ne 189 «O6 yrBepxaenuu CanlluH 2.4.2.2821-10 CanurapHo-
AMUJECMHUOJIOTHYCCKHE  TpeOOBaHMS K  yCJIOBUSAM M OpraHu3aluu  oOydeHus B
0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUIX,

¢ JlocranoBnenue [7aBHOroO TroOCyIapCTBEHHOIO CAaHUTApHOTO Bpaya Poccuiickon
Oenepatu ot 28.09.2020 No 28 «OO6 yrBepxaenun canutapubix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHHUTapHO- SMUAEMHOJIOTHYECKHe TpeOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCHUTAHUS U OOydeHUs,
OT/JbIXa U O3J0POBJICHUS JETEH U MOJIOICIKIY,

¢ JlocranoBnenue [7aBHOrO TroOCyIapCTBEHHOIO CAaHUTApHOTO Bpaya Poccuiickon
@eneparun ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yrBepxkaeHUM caHMTapHbBIX mHpaBuil U HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «'urueHnyeckre HOpMaTHBBI U TPEOOBaHMS K 00ECTIEYEHNIO OE30MaCHOCTH U (UJIH)
0e3BpeAHOCTH IS YenloBeka (PakTopoB cpe/ibl OOUTaAHUS.

2. PeskuMm 00pa3oBaTe/ibHOIO pouecca

Opranmzanus 00pa3oBaTeNbHOIO TIpoIlecca perIaMEeHTHpPYeTCsl Y4eOHBIM —IUIAHOM,
KaJeHJapHbIM  Y4eOHBIM TIpaduKOM, pachucaHueM Yy4eOHBIX 3aHATHH, BHEYpOUHOU
JESITEIbHOCTH, PACIIICAaHUEM 3BOHKOB.

Kanennapubiii ydeOHBINH Tpauk OTpa)kaeT CpPOKHM Hadajda W OKOHYAHHs y4yeOHOTo roja,
JaThl Hayaja M OKOHYAHUS KaHHUKYJI, MPOJODKUTENBHOCTh Y4E€OHOW HeIeNlu, CMEHHOCTh



3aHATUH, TPOJOJDKUTEIBHOCTh Yy YpOKa, BpeMs Hadaja W OKOHYAHHUA YPOKOB, CPOKH
MIPOBEACHUST MPOMEXYTOYHON aTTecTanuupaspadatsiBaercs u yrBepxkaaercs OO exeromHo.

Opranuzanuio oOpaszoBarenpHOro mporecca OO  OCYHIECTBISIOT aJIMUHUCTPALAS H
Iegarorut4yeCKuc pa6OTHI/IKI/I B COOTBCTCTBHU C JOJDKHOCTHBIMU MHCTPYKIUSAMU.

VYuebnsiii rog B OO HaunHaercs 1 ceHTSIOps ¥ 3aKaHUYMBAETCS B COOTBETCTBUH C YUEOHBIM
IUIAHOM  OCHOBHOH  00IIeo0pa3oBaTeNbHON  MPOTrpaMMbl  COOTBETCTBYIOLICH  ypPOBHIO
oOpazoBanus. Ecnu 1 ceHTSOpst MpUXOAUTCS HAa BBIXOTHOW JIEHb, TO B 3TOM CJIy4ae y4eOHBIH 1o
HA4YMHAETCS B MEPBBIH, CIEAYIOLUN 32 HUM, pab04Mil IeHb.

OOyuvaromuecss OJHOTO ToJa OOy4YeHHsI OOBCIUHSIOTCS B YU4EOHBIC KIIACCHL. 3a KaXIbIM
KJIACCOM 3aKpEIUISIeTCs] KJIACCHBIN PYKOBOIMTENb U3 YHCIIA Neaarorudeckux padotaukoB OO.

Pexum:

ITouenensuux — ¢ 08.45 no 17.00
Bropauk — narauma ¢ 09.00 go 17.00
Cy660ta — ¢ 09.00 1o 14.00

OOyueHune oCymiecTBIsAeTCS B OAHY (TepByI0) cMmeHy IIpoaosDKUTENbHOCTh ypoka 45
MuHyT (s 2-11 xnacco) [IpogomkuTtensHOCT ypokoB st 1-ro kimacca 30-40 MuHyT

ITo moHenenpHMKaM Ha IEPBOM YPOKE KJIacCHbIN yac "Pa3roBop o BakHOM"

IIpo0/ KN TETIbHOCTh Y4e0HOI0 I'0/1a 110 YPOBHSIM 00pPa30BaHUA

HauanbHoe 001uee o0pazoBaHue

1 xnacc 33 yueOHbIC HEIETH

2-4 xnaccel | 34 yueOHbBIC HEJeIH

OcHoBHOe 0011€€ 00pa3oBaHue

5-9 knaccel | 34 yueOHbBIC HEeIH

Cpennee o01ee od0pa3zoBanme

10-11 34 yueOHbIC HEIETH
KJIaCChI

MaxkcumaJibHbIi 00beM Y4eOHOM HArPy3KHU

Kiace [TatuaHeBHas yueOHas Harpy3ka [HecTuaHeBHas yueOHast Harpy3Ka
Yacos B Henemo | Hacos B rox YacoB B HeEIIO YacoB B oz

1 xmacc 21 693

2 kIacc 23 782

3 KIacc 23 782

4 xnacc 23 782

5 kIacc 30 1020

6 kiacc 31 1054




7 kmace 35 1190
8 kiacc 35 1190
9 kacc 35 1190
10 xmacc 36 1224
11 kmace 35 1190

IIpoxoxnTeIbHOCTH Y4eOHOMH HeaeH:
1-4 xnaccel: nsATUIHEBHAS yueOHas HENEems

5-11 kyacchl: mecTuIHEeBHAs yueOHast HeIems

Hayano 3ansTuii:
B 1-11 knaccax ypoxu HaunHatotcs B 09.00

[IpoBenenue «HyNIEBBIX» YPOKOB B 00pa30BaTENbHOM YUPEKIECHUM HE JOIMYyCKAaeTcs B

COOTBETCTBUH CCAHUTAPHO-OITUIACMHUOJIIOTHICCKUMHU IIpaBUJIaMU U HOpMaMH.

Pacnucanue 3B0OHKOB 1151 1-10 Kj1acca Ha 1 mosyroaue (ypoku mo 35 MHHYT)

B cootBerctBum ¢ TpeboBanumsmu CanlluH 2.4.2.2821-10 mis oGnerdeHust mporecca

ajanTanyu JAeTe K TpeOoBaHHWAM 001Ie00pa3oBaTeIbHOTO yUpekaAeHUsT B 1-X Kiaccax
MPUMEHSIETCS CTYIIEHYATBIHMETO I TOCTEIICHHOTO HapalllMBaHHUs YUeOHOW HArpy3Ku:

1 ypox 9.00-9.35

2 ypok 9.45-10.20

3 ypok 10.30-11.05 nunamuueckas nmay3a 40 MuHyT
4 ypox 11.45-12.30

5 ypok 12.40-13.15

Pacnucanue 3BOHKOB /Jis1 1-T0 Kjacca Ha 2 moayroaue (ypoku mo 40 MUHYT)
1 ypox 09.00-09.40

2 ypok 09.50-10.30

3 ypok 10.40-11.20 nunamuueckas naysa 40 MUHYT

4 ypox 12.00-12.40

5 ypok 12.50-13.30

Pacnucanue 3B0HKOB B HAYAJIbHOM LIKOJ1€
Pacniricanue 3BOHKOB /111 2-4 KJIacCOB

1 ypox 9.00-9.45

2 ypok 9.55-10.40

3 ypok 11.50-11.35 mepemena 20 MuHyT

4 ypox 11.55-12.40 nepemena 20 MUHYT

5 ypok 13.00-13.45




Pacnucanue 3B80HKOB 14141 5-11 kiaccoB
1 ypox 9.00-9.45

2 ypok 9.55-10.40

3 ypok 11.50-11.35 mepemena 20 MUHYT
4 ypox 11.55-12.40 nepemena 20 MuHyT
5 ypox 13.00-13.45

6 ypox 13.55-14.40

7 ypox 14.50-15.35

Pacrmcanme YPOKOB COCTABJIACTCA B COOTBETCTBHU C TMTHMCHUYCCKUMU Tp€6OBaHI/I$IMI/I K
pacrucaHui0 YPOKOB, C Y4Y4€TOM JHEBHOM W HENETbHOW YMCTBEHHOM pabOTOCIOCOOHOCTH
oOyuarouuxcs U MIKajIol TPyIHOCTH Y4€OHBIX IPEIMETOB.

B HavanmpHBIX KJaccax IUIOTHOCTh Y4eOHOW paboThl OOydalImMXcs Ha YpPOKax IO
OCHOBHBIM TmpeameTaMm He noipkHa npeBbimarth 80%. C 1enbio NpopHIaKTUKH YTOMIICHUS,
HapYIIEHUs] OCAaHKW, 3peHUs OOyJaroIuXCs Ha YypPOKaxX MPOBOAATCS (PHU3KYIBTMHUHYTKH H
TUMHACTHKA JUTS TJ1a3 TpH 00y4eHUH MTUChMY, YTCHUIO, MaTEMaTHKeE.

O6beM oMaIlIHUX 3aJaHuil (M0 BCeM MpeaMeTaM) JOJDKEH ObITh TaKuM, YTOOBI 3aTpaThl
BpEMEHHHA €TO0 BBIIIOJIHEHUE HE MPEBBIIIANN (B aCTPOHOMUYECKUX Yacax):

* B0 2-3-x kJiaccax - 1,5 yaca
* B 4-5-x kjaccax - 2 yaca

* B 6-8-x xitaccax - 2,5 gaca

e B 9-11 xiraccax - no 3,5 gaca

B OO opraan3oBaHo METUIIMHCKOE OOCITY)KMBaHHE OOY4YaIOIIMXCSA IO JOTOBOPY C
KOI'BY3 «YpxyMckass 1eHTpaidbHas padoHHas OosibHHIA". MEIUIMHCKHE OCMOTPHI
oOyuatontuxcs B OO opraHusyroTcsi U IPOBOASTCA B MOPSAKE, YCTAHOBJICHHBIM (eepaibHbIM
OpraHoOM UCHOJHHUTENBHOM BIIACTH B 00JIACTH 3/IPAaBOOXPAHEHHUS.

OOyuaromuxcst jgomyckatoT K 3aHsatusiMm B OO mocie nepeHeceHHOro 3a00JieBaHUs
TOJILKOTIPY HAJIMYMH CIIPaBKU Bpaya.

B OO opranusyercs pabora 1o npoduiIakTHKe HHOEKIMOHHBIX M HEHMH(PEKIIMOHHBIX
3a00J1€BaHUI.

3. Pe:xuM KaHUKYJISIPHOTO BpeMeHHU

HpOI[OJ'I)KI/ITCJ'ILHOCTb OCCHHUX, 3UMHHX, BCCCHHUX KAaHUKYJI B TCUCHHUC lee6H0r0 roga
COCTaBJIIET HE MeHee 7 KaHeH,Z[apHLIX,I[Heﬁ.

HpOILOJ'DKI/ITCJ'ILHOCTB JICTHUX KaHUKYJI COCTABJISICT HC MCHEC 8 HCACIIb.

I[J'IH o6yqa}0mnxcx B TICPBOM KJIACCC YCTAHABJIMBAIOTCA HOIOJIHUTCIIBHBIC HCACIBbHBIC
KaHHUKYJIbIB CCPCANHC TpeTLeﬁ YCTBCPTHU.

4. Pe:kuM BHEYPOYHOI 1eATeJIbHOCTH

BreypouHast AesITeIbHOCTh OCYILIECTBIISIETCSI BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHS MOCJIE TIEpEphIBA HE
MeHnee2() MUHYT.

3aHATHS JTOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus aAereid B OO mpoBOASITCS BO BTOPOM MOJOBHHE
nus ¢ 16.00 moce nepepsiBa He MeHee 20 MUHYT, B TOM YHCJIE B KAHUKYIIPHOE BpeMs (Kpome



BOCKPECHBIX U MPa3JHUYHBIX JHEN).

PexxM BHEYpOUHOU AEATENBHOCTH PErjJaMEeHTHUPYETCSl paclucaHueM padOThl KPYKKOB,
CEKLUH JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUs.

BpeMSI IIpOBCACHUA 3KCKprI/II71, BBIXOOB C JACTbMHU Ha BHCKIACCHBIC MCPOIIPHUATUSA
YCTaHABJIIMBACTCA B COOTBCTCTBHMU C KAJICHAAPHO-TCMATUYCCKUM IIJIAHUPOBAHHWEM W IIJIAHOM
BOCIIUTATENHLHON paboThl. BhIXoa 3a mpenensl MIKOJIBI pa3pemiaeTcs TOJIbKO TOCHE WU3AAHHS
COOTBETCTBYIOIIETO mpukaza gupektopa OO. OTBETCTBEHHOCTh 3a JKHU3Hb M 3JI0POBHE
oOyJaromuxcss Mpu MPOBEACHUU TMOJOOHBIX MEPOTPHITHNA HECET MEeJarormyecKuii pabOTHHK,
KOTOPBIMHA3HAYCH MIPUKA30M TUPEKTOPA.

B OO mno xenanuto M 3ampocaM pojauTeNned (3aKOHHBIX IPEICTaBUTENIEH) MOTYT
OTKPBIBATHCATPYIIIBI MPOJUIEHHOTO JTHS 00YJaloNINXCsl, KOTOPble HAYMHAIOT CBOIO paboTy mocie
OKOHYaHUS ypOKOB. Pexxum paboThl Ka 101 rpynisl yrBepxaaercs npukazom aupexropa OO.

5. Pe:kum nutaHus o0y4yaoumxcs

ITocne kaxaoro ypoka oOydarolIMMCs IpefoCTaBiseTcs nepepelB He MeHee 10 MHHYT.
Jlnst opraHu3aluyl MUTaHUS OOYYAIONIUXCS B PEXUME yUeOHBIX 3aHITHHA MPETyCMOTPEHBI 2
MepeMeHBI, ITPOI0JDKUTEIHFHOCTRIO He MeHee 20 MUHYT.

JIByxpa3oBoe ropsiuee NUTaHHE OOYYarOIMXCA OCYHIECTBISIETCS B COOTBETCTBHUM C
pacnucaHueM, yTBep>KJaeMbIM Ha KaX /bl yueOHbIN neproj npukasoM aupexkropa OO.

21.]'[?1 opraHu3alvi IMUTaHUA HUMECTCA CTOJIOBasd, a TAKKC IMOMCIICHHUE IJId XpaHCHUA H
IIPUT'OTOBJICHUS ITHAIIH.

6. Opranusanusi o0y4eHusi HA IOMY

OOydeHue Ha AIOMY MOXKET ObITh OPTaHM30BAHO MO MHCHMEHHOMY 3asIBJICHUIO POJUTENEH
oOyuaronierocss Ha WMsI JAUPEKTOpa HAa OCHOBAaHMM MEIUIMHCKOTO 3akitoueHus. Jlng
oOyyarouuxcs Ha JOMY I€Jarori4ecKMM COBETOM M MPHKA30M JUPEKTOpa OIpeaeisercs
WHIUBUAYAIbHBIN y4eOHBIN IUIaH U pacnucaHue 3aHsATUi. JlJig opraHu3anuy 3aHsATUI Ha IOMY
Ha OCHOBAHHHM IPHKa3a MO IIKOJE OINpeesieTcs paclyucanue 3aHsATHI U MepCOHANbHBIN COCTaB
MeJarornyeckux paboTHUKOB, KOTOPHIEOY YT 3aHUMATHCS ¢ O0y4YaIOIIIMCS.

7. IIpoMeskyTOUYHASI M UTOrOBasi aTTeCTALMS 00yYAIOIIUXCS

HOpSII[OK IIPOBCACHUS HpOMe)KYTOqHOfI aTTeCTalnu u CHCTCMbI OLCHKHA
I/IH,Z[I/IBI/II[yaJIBHBIX,HOCTI/I)KeHI/Iﬁ 06yqafonmxc;1 OoNpeaACICTCA COOTBETCTBYHOIIMMU JIOKAJIbHBIMHA
dKTaMHM IIIKOJIbI.

HpOMe)Ky’TOLIHaH aTTecranusa 110 UTOraM OCBOCHUA O6H_I606p8.30BaTeJ'IBHOI71 IIporpaMmbl
IIPpOBOAUTCA:

* B 1-4 knaccax Mo 4eTBepTAM
* B 5-9 kJmaccax mo 4eTBepTAM
* B 10-11 knaccax Mo MmoJIyroausiM.

OcBoenne 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM OCHOBHOTO OOIIEro M CpEeJHero oOmIero
o0pa3oBaHuUsI3aBePIIACTCS 00sI3aTENbHON HTOTOBOW aTTECTalel 00yJatoImuXCsl.

Cpoku mpoBefieHUsi TocydapcTBeHHOH wuroroBoi arrectaumu (I'MA) oOyuarommxcs,
OCBOMBIIHUX 00I111€00pa30BaTe/IbHbIE MPOTrPaMMbl OCHOBHOTO U CpPEIHEro oOmiero o0pa3oBaHUs
©XKEroJJHO yCTaHaBiMBaeTcs mpukazamu DexepanbHOW ClIyxObl MO Hax30py B chepe
oOpazoBanuss U Hayku Poccuiickoii @enepauuu u pacrnopsmkeHUsAMH MHMHUCTEpPCTBa
oOpa3oBanus Kuposckoit o6nacty.



8. I3MeHeHMe pexxnMa 3aHATHI 00ydaroummxest

N3menenus B pexxume 3aHsaTuil ooydaromuxcst OO yTBepKIaloTCsl IPUKA30M JUPEKTOpa B
COOTBETCTBUM C [JCHCTBYIOUIMMHU TpPEOOBAHUSAMU B CiIydasx: OOBSIBICHMSI KapaHTUHA,
IIPUOCTAHOBJIEHUS 00pa30BaTEIbHOIO IIpolLlecca B CBSI3U C IOHM)KEHHUEM TEMIIEpaTypbl
Hapy)XHOTO BO31yXa, BOBHUKHOBEeHUs UC M aBapuiHbIX CUTyaluil U Apyrux ¢Gopc-MaKOpHbIX
0OCTOSITENBCTB.
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	( Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че...
	2. Режим образовательного процесса
	Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков.
	Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность у урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточно...
	Организацию образовательного процесса ОО осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.
	Учебный год в ОО начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующей уровню образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в пе...
	Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.
	Режим:
	Понедельник – с 08.45 до 17.00
	Вторник – пятница с 09.00 до 17.00
	Суббота – с 09.00 до 14.00
	Обучение осуществляется в одну (первую) смену Продолжительность урока 45 минут (для 2-11 классов) Продолжительность уроков для 1-го класса 30-40 минут
	По понедельникам на первом уроке классный час "Разговор о важном"
	Продолжительность учебного года по уровням образования
	Продолжительность учебной недели:
	1–4 классы: пятидневная учебная неделя
	5-11 классы: шестидневная учебная неделя
	Начало занятий:
	В 1-11 классах уроки начинаются в 09.00
	Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.
	Расписание звонков для 1-го класса на 1 полугодие (уроки по 35 минут)
	В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
	1 урок 9.00-9.35
	2 урок 9.45-10.20
	3 урок 10.30-11.05 динамическая пауза 40 минут
	4 урок  11.45-12.30
	5 урок  12.40-13.15
	Расписание звонков для 1-го класса на 2 полугодие (уроки по 40 минут)
	1 урок 09.00-09.40
	2 урок 09.50-10.30
	3 урок 10.40-11.20 динамическая пауза 40 минут
	4 урок  12.00-12.40
	5 урок  12.50-13.30
	Расписание звонков в начальной школе
	Расписание звонков для 2-4 классов
	1 урок 9.00-9.45
	2 урок 9.55-10.40
	3 урок 11.50-11.35 перемена 20 минут
	4 урок  11.55-12.40 перемена 20 минут
	5 урок  13.00-13.45
	Расписание звонков для 5-11 классов
	1 урок 9.00-9.45 (1)
	2 урок 9.55-10.40 (1)
	3 урок 11.50-11.35 перемена 20 минут (1)
	4 урок  11.55-12.40 перемена 20 минут (1)
	5 урок  13.00-13.45 (1)
	6 урок  13.55-14.40
	7 урок  14.50-15.35
	Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
	В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обуче...
	Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
	( во 2-3-х классах - 1,5 часа
	( в 4-5-х классах - 2 часа
	( в 6-8-х классах - 2,5 часа
	( в 9-11 классах - до 3,5 часа
	В ОО организовано медицинское обслуживание обучающихся по договору с  КОГБУЗ «Уржумская центральная районная больница". Медицинские осмотры обучающихся в ОО организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в...
	Обучающихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
	В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	3. Режим каникулярного времени
	Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней.
	Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
	Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
	4. Режим внеурочной деятельности
	Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня после перерыва не менее    20 минут.
	Занятия дополнительного образования детей  в ОО проводятся во второй половине дня с 16.00 после перерыва не менее 20 минут, в том числе в каникулярное время (кроме воскресных и праздничных дней).
	Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций дополнительного образования.
	Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего при...
	В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО.
	5. Режим питания обучающихся
	После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
	Двухразовое горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО.
	Для организации питания имеется столовая, а также помещение для хранения и приготовления пищи.
	6. Организация обучения на дому
	Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей обучающегося на имя директора на основании медицинского заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и приказом директора определяется индивидуальный учебный пла...
	7. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
	Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
	Промежуточная аттестация по итогам освоения общеобразовательной программы проводится:
	( в 1-4 классах по четвертям
	( в 5-9 классах по четвертям
	( в 10–11 классах по полугодиям.
	Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся.
	Сроки проведения государственной итоговой аттестации (ГИА) обучающихся, освоивших общеобразовательные программы основного и среднего общего образования ежегодно устанавливается приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Россий...
	8. Изменение режима занятий обучающихся
	Изменения в режиме занятий обучающихся ОО утверждаются приказом директора в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха, возникн...
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